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J A N U A R
Thema des Monats:  Geld sparen!

“ R e i c h  w i r s t  D u  n i c h t  d u r c h  d a s ,  w a s  D u  v e r d i e n s t ,
s o n d e r n  d u r c h  d a s ,  w a s  D u  n i c h t  a u s g i b s t . ”

-  Henry  Ford
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5 Tipps zum Geld sparen!

5 Ideen zum Geld sparen!

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Kündige deine Abonnements. 
• Spare bei deinen Heizkosten.
• Kaufe Medikamente (z.B. bei Husten) online.
• Senke Strom & Gastkosten mit einem Vergleich. 
• Reduziere deine Versicherungskosten.

Starte dieses Jahr mit einer Übersicht deiner Abonnements. Brauchst du wirklich das Net ix-Abo oder kommst du auch ohne aus? 
Probiere deine Heizkosten durch clevere Tricks zu senken, in dem du die Dichtungen an Türen und Fenstern überprüft. Gerade in der 
kalten Jahreszeit sparst du hier schnell Heizkosten. Solltest du doch mal von der Grippe oder einer Erkältung erwischt werden, 
dann kaufe deine Medikamente online. Dort sind diese meistens wesentlich billiger als in der Apotheke. Deine Stromkosten kannst 
du übrigens ebenfalls durch einen neuen Stromanbieter mit besseren Tarifen schnell senken. Zuletzt kannst du dich noch um deine
Versicherungen kümmern. Denn gerade im Januar werden wieder viele Versicherungen fällt. Schaue doch mal bei einem 
Vergleichsportal vorbei und vergleiche die Angebote & Konditionen deiner bestehenden Versicherungen. 

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



F E B R U A R
Thema des Monats:  F inanzbi ldung

“ E s  g i b t  n u r  e i n s ,  w a s  a u f  D a u e r  t e u r e r  i s t
a l s  B i l d u n g ,  k e i n e  B i l d u n g . ”

-  John F.  Kenndy
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Die 5 besten Finanzbücher

5 besten Finanzbücher!

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Rich Dad, Poor Dad von Robert Kiyosaki. 
• Die 4-Stunden Woche von Tim Ferriss.
• Der reichste Mann von Babylon von George Clason.
• Souverän investieren in Indexfonds & ETFs von G erd Kommer.
• Das Robbins Power Prinzip von Tony Robbins.

Finanzieller Erfolg beginnt mit  nanzieller Bildung. Schnappe dir doch in diesem Monat ein Finanzbuch, welches du durchlesen willst.
Wir haben bereits eine kleine Auswahl an Finanzbüchern für dich getro en.
Dein Ziel:Dein Buch:
 Grundsätzliches Finanzwissen -->Rich Dad Poor Dad oder der reichste Mann von Babylon
Investieren lernen -->Souverän investieren in Indexfonds & ETFs oder das Robbins Power Prinzip.
Selbstständigkeit -->Die 4-Stunden Woche.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



M Ä R Z
“ D i e  M e n s c h e n  v e r s t e h e n  n i c h t ,  

w e l c h  g r o ß e  E i n n a h m e q u e l l e  i n  d e r  S p a r s a m k e i t  l i e g t . ”

-  Marcus Tul l ius  C icero

Thema des Monats:  Altersvorsorge
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6 Schritte zur Altersvorsorge

6 Schritte zur Altersvorsorge!

Meine Mini-To-Do-Liste:

• De niere deinen aktuellen Status & deine Ziele: Hast du bereits Produkte zur Altersvorsorge?
• Kenne deine Möglichkeiten: Weißt du was ETFs oder eine betriebliche Altersvorsorge sind?
• Wähle die passende Möglichkeit - unsere Empfehlung sind ETFs!
• Bestimme die richtige Zusammensetzung: ETFs, bA V, Tagesgeld, Immobilien - was ist dein Mix?
• Setze einen Sparplan auf: Ab 25€ im Monat kannst du ETFs besparen!
• Scheitere nicht an der Praxis Umsetzung, sondern starte einfach mit kleinen Beträge ohne Risiko.

Das  ema Altersvorsorge kann einem große Angst ein ößen. Wo soll man nur anfangen? Wer hat da noch einen Durchblick?
Lass dich nicht davon abbringen, sondern starte einfach mit kleinen Schritten. Du könntest zum Beispiel aufschreiben, welche Produkte 
du bereits hast. Außerdem solltest du mehr über ETFs lernen.
 
Hier kannst du dir ein Buch kaufen oder an einem Online-Kurs teilnehmen. Für die Altersvorsorge lohnt es sich bereits ab 25€ im
Monat zu sparen. Wodrauf wartest du also noch? Mach deinen ersten kleinen Schritt, der Rest wird folgen. 

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



A P R I L
“ W e r  S p a r s t r ü m p f e  h a t ,  

m u ß  s i c h  n i c h t  a u f  d i e  S o c k e n  m a c h e n . ”

-  Erhard Horst  Bel lermann 

Thema des Monats:  Konsum & Kapital

M O D I M I D O F R S A S O

5

19

12

26

6

20

13

27

7

21

14

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

17

24

10

4

25

18

11

Mein “Ich-kaufe-nix-Monat”

Monsum & Kapital

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Probiere 1 Monat lang keine Konsumausgaben zu tätigen.
• Natürlich kannst du Lebensmittel oder Drogerieprodukte kaufen.
• Davon nichts mehr kaufen: Elektronische Geräte, Kleidung, Möbel, Auto, Zigaretten, etc.
• Davon mehr kaufen: Bücher oder gute Lebensmitte l.
• Notiere deine Erfolge! Mache jeden Tag ein Kreuz in das Tagesfeld im Kalender, wenn du nichts kaufst.

Wir schauen zu, wie andere etwas tun, statt selbst etwas zu unternehmen. Dadurch werden wir ganz und gar ohnmächtig, und
Ohnmacht führt zu Angst. Angst führt zum Einkaufen. Einkaufen führt zu Schulden. Und Schulden führen uns zurück zur Angst. 

 
- Tom Hodkinson
 
Lass dich nicht mehr von unserer Konsumgesellschaft antreiben, sondern achte auf deine Konsumausgaben. Setze deine gesparten
Ausgaben
als Kapital ein und investiere es in einen ETF-Sparplan. Dein Geld beginnt für dich zu arbeiten und du entkommst dem ewigen Kreislauf.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



 M A I
“ G e l d  h a t  a n  u n d  f ü r  s i c h  n o c h  n i e  j e m a n d e n  g l ü c k l i c h  g e m a c h t ,  

a b e r  e s  h a t  m i r  s t e t s  e i n  G e f ü h l  d e r  S i c h e r h e i t  g e g e b e n  
u n d  a u f  d i e s e  W e i s e  m e i n e  F ä h i g k e i t  z u m  G l ü c k l i c h s e i n  g e s t e i g e r t . ”

-  Audrey  Hepburn

Thema des Monats:  Der  Notgroschen
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Der Notgroschen

Der Notgroschen

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Jeder sollte einen Notgroschen für unvorhersehbare Ausgaben bereithalten. 
• Beispiele aus dem Alltag: Das Auto geht kaput, ein neuer Kühlschrank muss her, etc... 
• Der Notgroschen sollte rund 3 Monatsgehälter groß sein.
• Du solltest deinen Notgroschen individuell an dein e Bedürfnisse anpassen!

Faustformel Beispiel 1:
• Haushaltseinkommen Alleinverdiener ledig: 4000 Euro
• Nettoeinkommen = circa. 2380 Euro
• Notgroschen für eine Person: 3x Nettoeinkommen = 7140 Euro
Faustformel Beispiel 2:
• Haushaltseinkommen Familie mit Kind: 8000 Euro
• Nettoeinkommen = 1x 2726 Euro + 1x 1931 Euro = Haushaltseinkommen 4657 Euro
• Höhe des Notgroschen für die Familie: 3x Nettoeinkommen = 13 971 Euro

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



J U N I
“ D i e  Z u k u n f t  k a n n  m a n  a m  b e s t e n  v o r a u s s a g e n ,  

w e n n  m a n  s i e  s e l b s t  g e s t a l t e t . ”

-  Alan Kay

Thema des Monats:  Das Haushaltsbuch
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Das Haushaltsbuch

Das Haushaltsbuch

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Trage jeden Tag deine Ausgaben in den Kalender ein.
• Dein Kalender-Haushaltsbuch wird dir einen super Überblick über deine Ausgaben geben.
• Trage deine größten 6 Ausgaben in die Mini-To-Do-Liste ein.
• Am Ende des Monats überlege dir, wo du sparen k annst.

Das Haushaltsbuch ist eine der wichtigsten Grundlagen, wenn du deine Finanzen in Ordnung 
bringen willst. Solltest du bereits irgendwann einmal ein Haushaltsbuch geführt haben, dann kann
es trotzdem helfen diese kleine Übung nochmals durchzuführen.Deine Einnahmen kannst du hier eintragen:

Meine Einnahmen diesen Monat: 
1. _______________________
2 . _______________________
3. _______________________
4. _______________________

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



J U L Y
“ D i e  g r ö ß t e  E n t s c h e i d u n g  D e i n e s  L e b e n s  l i e g t  d a r i n ,  

d a ß  D u  D e i n  L e b e n  ä n d e r n  k a n n s t ,  
i n d e m  D u  D e i n e  G e i s t e s h a l t u n g  ä n d e r s t . ”

-  Albert  Schweizer

Thema des Monats:  Einkommensquel len
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Passives Einkommen

4 Ideen für passives Einkommen

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Geldanlage in Aktien, ETFs, P2P-Kredite, etc.
• Immobilie: Du könntest eine Wohnung vermieten - oder deine eigene, wenn du im Urlaub bist. 
• Vermiete deinen Besitz: Du kannst sogar dein Auto oder deinen Wohnwagen vermieten.
• Scha e dir durch Selbstständigkeit weitere Einnah mequellen.

Viele Menschen haben oftmals nur eine Einnahmequelle: Ihren Job!

Das ist grundsätzlich falsch. Du solltest probieren dir weitere Einnahmequellen zu scha en. Denn wirklich jeder kann es scha en.

Ein einfacher Einstieg ist die Investition in ETFs oder Aktien. Eine andere Idee könnte sein, dass du dein Hobby besser monetarisierst. 
Du strickst gerne, dann verkaufe doch einen Pulli oder Socken an deine Freundinnen. Du spielst gerne Musik, dann gibt doch
ei n kleines Konzert.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



A U G U S T
Thema des Monats:  Sparen im Urlaub

“ M a n  e n t d e c k t  k e i n e  n e u e n  E r d t e i l e ,  o h n e  d e n  M u t  z u  h a b e n ,  
a l t e  K ü s t e n  a u s  d e n  A u g e n  z u  v e r l i e r e n . ”

-  André Gide
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Sparen im Urlaub

Sparen im Urlaub

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Wähle ein günstiges Reiseziel: Asien, Südamerika und co. sind wesentlich billiger als Europa.
• Vermeide teure Reiseversicherungen!
• Versuche auf Konsum im Urlaub zu verzichten.
• Nimm an kostenlosen Stadtführungen teil. “Free w alking Tours” gibt es in fast jeder Stadt. 

Endlich Urlaub! Zeit dafür, dass du dich selber für deine Arbeit und deine Anstregungen in den 
letzten Monaten belohnst. Allerdings solltest du dich fragen, ob diese Belohnung wirklich ein neues Kleidung, 
eine neuer Bikini oder der teure Leihwagen sein sollte. 

Die größte Belohnung, welche du dir im Urlaub geben kannst, ist es Zeit mit deinen Freunden und deiner Familie zu verbringen.
Belohne dich mit guten Gesprächen, spiele mit deinen Kindern oder unternimm Aus üge mit dem Rad, die dich wenig kosten. 
Es ist falsch sich immer durch teure Dinge belohnen zu wollen, verlasse jetzt das Konsum-Mindset und starte ein Leben in echter Freiheit.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



S E P T E M B E R
Thema des Monats:  Richt ig  absichern!

“ L i e b e r  d e n  A n k e r  v e r l i e r e n
 a l s  d a s  g a n z e  S c h i   . ”

-  Deutsches Spr ichwort
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Richtig absichern!

5 Dinge, die du für eine richtige Absicherung haben solltest!

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Testament.
• Patientenverfügung.
• Haftp ichtversicherung.
• Hausratversicherung. 
• Berufsunfähigkeitsversicherung.

Jeder sollte in seinem Leben ein Testament aufsetzen und über eine Patientenverfügung verfügen. Diese Dinge kannst du innerhalb von
wenigen Minuten erledigen und mittlerweile gibt es viele kostenlose Seiten, die es für dich anbieten. 
Außerdem solltest du die 3 wichtigsten Versicherungen besitzen. Schnell ist mal etwas unvorhersehbares passiert und du hast kein Geld,
 damit du den Schaden bezahlen kannst. Du solltest unnötige Versicherungen meiden, allerdings ist es wirklich gut, dass du eine
g rundsätzliche Absicherung besitzt. Insbesondere wenn du Verantwortung für andere, z.B. deine Kinder übernimmst, ist eine
gute Grundabsicherung absolut ihr Geld wert.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



O K T O B E R
Thema des Monats:  A rmationen

“ B e h e r r s c h e  d e i n e n  G e i s t ,
o d e r  d i e s e r  w i r d  d i c h  b e h e r r s c h e n . ”

-  Horat ius
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Finanzielle Affirmationen

5 A rmationen für mehr Geld, Freiheit & Erfolg!

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Ich ziehe immer mehr Geld in mein Leben.
• Ich erreiche, was ich mir vornehme.
• Ich bin ein Geldmagnet.
• Ich bin  nanziell unabhängig. 
• Ich verdiene es, erfolgreich und glücklich zu sein.

Geld hat immer eine Bedeutung in unserem Leben. Allerdings geben wir Geld oftmals eine negative Bedeutung, 
obwohl wir eine positivere Einstellung zu Geld haben sollten. Mit A rmationen scha st du dir eine positivere Einstellung zu deinen 
Finanzen, Geld und vielen weiteren Dingen in deinem Leben. Mit einem positiveren Money-Mindset werden sich deine Finanzen 
ganz schnell verbessern.
D u kannst dir diese 5 A rmationen jeden Tag vorlesen oder auch gerne weitere A rmationen zum  ema Geld & Finanzen suchen. 
Dein Ziel sollte es sein, jeden Tag diesen Monat die A rmationen laut auszusprechen. 

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



N O V E M B E R
Thema des Monats:  Spar-Chal lenge

“ W a s  m a n  s p a r e n  n e n n t ,  h e i ß t  n u r ,  
e i n e n  H a n d e l  f ü r  d i e  Z u k u n f t  a b s c h l i e ß e n . ”

-  George Bernard Shaw
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Spar-Challenge

4 Tipps, damit deine Spar-Challenge erfolgreich wird!

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Setze dir einen Zeitplan: Diesen Monat wird gespart!
• Schreibe deine Erfolg auf: Du kannst jeden Sparbetrag in den Kalender eintragen!
• Habe das richtige Mindset: Lass dich nicht davon abbringen auch Kleinbeträge zu sparen.
• Scha e dir ein System: Dein Erspartes kommt dire kt in eine Dose oder auf ein extra Konto.
• Bleibe am Ball, auch wenn ein Tag ausfällt!

Während der Spar-Challenge habe ich ___ Tage Zeit mein Sparziel zu erreichen. 

Ich spare, weil ich will, dass ______________________________________.

Mein Sparziel beträgt: __________________________________________.
 

Freunde oder Familie, die mitmachen: ______________________________.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com



D E Z E M B E R
Thema des Monats:  Geben und Nehmen

“ E i n  f r e u n d l i c h e s  W o r t  k o s t e t  n i c h t s ,  u n d  
d e n n o c h  i s t  e s  d a s  S c h ö n s t e  a l l e r  G e s c h e n k e . ”

-  Daphne du Maur ier
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Geben & Nehmen

Geschenkebudgetplaner

Meine Mini-To-Do-Liste:

• Gerade im Dezember geben wir viel Geld für Geschenke aus.
• Probiere dieses Jahr deinen Liebsten nicht monetäre Geschenke zu machen.
• Ideen: Picknick am See, Filmabend, Candle light dinner, Selbstgemachtes.
 
Geschenk für: __________________. Idee: _______________. Kosten: _______.

Geschenk für: __________________. Idee: _______________. Kosten: _______.

Geschenk für: __________________. Idee: _______________. Kosten: _______.

Geschenk für: __________________. Idee: _______________. Kosten: _______.
 

Geschenk für: __________________. Idee: _______________. Kosten: _______.

1.____________________
2.____________________
3.____________________
4.____________________
5.____________________
6.____________________

www.andreasjansen.com


